[image: C:\Users\Margot\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\gunnleif efter 28 dagar .2.jpg]Gunnleif 60+
Startvikt 88,5 kg  nu 78,2 kg = -10,3kg! på 28 dagar


[image: C:\Users\Margot\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\IMG_4941.jpg][image: C:\Users\Margot\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\FullSizeRender.jpg][image: C:\Users\Margot\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\IMG_6567.png] Kvinna född 1958
-6kg 28 dagar

 81 kg start och nu 75,5   - 9 cm midja  28 dagar
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